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Programme du jour : sous réserve de modifications 

 
Visite du musée du Jade qui relate l'histoire et les rituels de 
la communauté précolombienne. Déjeuner typique dans 
une soda puis visite du musée de l’Or (riche collection 
d’objets précolombiens). Découverte à pied du centre 
historique de la capitale (ext.) : magnifique théâtre national, 
grande rue piétonne, cathédrale Métropolitaine... 
 

Bon à savoir : San José, capitale du Costa Rica 

San José est une grande ville très étalée entre volcans et 
montagnes, située à 1200 mètre d’altitude. Sa population est 
d'environ 360 000 personnes, 2 millions dans l’agglomération. Elle 
représente 32,6 % de la population du Costa Rica. 
San José à une position centrale dans le pays. Fondée en 1738, elle 
a remplacé en 1823 la capitale qui était à l’époque Cartago. De par 

sa hauteur San José reçoit un climat tempéré tout au long de l’année (18°c à 25°c). Il pleut tout de même régulièrement : 
le climat est idéal pour de nombreuses plantations (café). San José est une capitale peu commune en tant que ville, les 
quartiers dit “riches” se trouvent en périphérie de la ville et les parties “populaires” sont plus centrales, l’activité 
économique de la ville se joue de plus en plus dans la périphérie. En raison de son démarrage relativement tardif en tant 
que capitale, San José est quasi dépourvue d’architecture coloniale antique que l’on peut trouver dans d’autres villes 
d’Amérique latine. Peu de bâtiments ont plus de 100 ans. C'est une ville nouvelle qui suscite le sentiment qu’elle est 
encore à ses balbutiements. 
 

Insolite : Le Costa Rica, le paradis du télétravail 
 

Plages merveilleuses, forêts luxuriantes, hôtels offrant des activités 
sportives variées et exemption de taxes. Le pays a tout (et fait tout) pour 
attirer les nomades numériques. 
Le Costa Rica a récemment une nouvelle loi. Le but : attirer davantage de 
nomades numériques, relate El Pais, qui est allé à leur rencontre. Ils sont 
jeunes, travaillent dans la finance, dans la Tech, le marketing ou l’enseignement 
à distance et entendent bien tirer parti du télétravail. Pour le quotidien espagnol, 
les raisons du succès de ce pays d’Amérique latine sont simples : un climat 
tropical agréable toute l’année, des plages volcaniques impeccables sur la côte atlantique et des plages de 
sable blanc du côté Caraïbes, des forêts qui abritent 6 % de la biodiversité mondiale et plein d’activités dont la 
randonnée, le yoga, le surf et les sports d’aventure.” De plus, depuis la loi d’octobre 2021, les télétravailleurs 
étrangers sont exemptés de certains impôts, bénéficient de facilités pour l’ouverture d’un compte en banque et 
peuvent utiliser leur permis de conduire de leur pays. Seule condition (et pas des moindres) : gagner au moins 
2 600 euros par mois. 
Gladys Cali, experte de marketing en ligne, née à Barcelone et âgée de 33 ans, a passé une partie de l’année 
dernière à voyager avant de poser ses valises au Costa Rica. Une destination qui l’a séduite pour “son climat, 
sa nature et l’énergie et l’inspiration qu’[elle] y trouve grâce à la rencontre avec de nombreux autres nomades 
qui ont des projets fantastiques. Au début, les nomades numériques étaient des blogueurs et des routards, 
mais ensuite, les informaticiens et les gens dans les affaires les ont rejoints et, depuis le début de la 
pandémie, les rangs n’ont cessé de grossir”. 
La jeune femme ne tarit pas d’éloges sur le Costa Rica et sur le télétravail à l’étranger : 
J’encourage tous les entrepreneurs qui souhaitent devenir des nomades numériques : c’est un mode de vie 
merveilleux. Et aux gens qui disent que c’est juste une mode qui passera, je réponds qu’on disait la même 
chose des réseaux sociaux à leurs débuts.” 

Mais quels sont donc ces animaux ? 

  

 

https://english.elpais.com/usa/2021-12-20/why-remote-workers-are-flocking-to-costa-rica.html


Quelques repères sur le pèlerinage de la Negrita : 

Chaque année au Costa Rica, le 2 Août est un jour férié dédié au pèlerinage de 
la Señora de Los Angeles (Notre Dame des Anges) qui se trouve dans la basilique de 
Cartago, dans la vallée centrale. Ce jour-là, les fidèles se réunissent pour rendre 
hommage à la Vierge Noire, nommée patronne du Costa Rica et protectrice des 
Amériques par le Pape Jean-Paul II. Les pèlerins parcourent à pied les 22 kilomètres 
qui séparent San Jose de la basilique de Cartago, où les miraculés viennent honorer la 
vierge en raison des guérisons miraculeuses qui sont arrivées. D’ailleurs, les vitrines 
situées à l’intérieur de la Basilique abritent des médailles de la forme du membre guéri, 
témoignant ainsi de la véracité des miracles accomplis par la Vierge Noire. La statue 
de la Vierge des Anges mesure une vingtaine de centimètres et est composée de 
roche volcanique, de graphite et de pierre de jade. Les Costariciens lui attribuent le 
nom affectueux de « Negrita » en raison de sa couleur foncée. Actuelle capitale 
religieuse du Costa Rica, notamment en raison de la présence de la Basilica de 
Nuestra Señora de los Angeles, Cartago a, pendant quelques siècles, été la capitale du 
pays. Située sur un terrain souvent sujet aux tremblements de terre, la ville fût détruite 
à maintes reprises par les séismes ou bien par l’éruption du volcan Irazú en 1723. 

Compléments : les expressions "pura vida" et "tuanis" 

Il existe au Costa Rica deux expressions très célèbres pour exprimer un art de vivre et une attitude à la fois positive et de 
bien-être : Tuanis et Pura Vida. Synonyme de beau, super, génial ou encore agréable, Tuanis est le mot qui revient 
couramment au Costa Rica pour exprimer aussi bien un sentiment de joie que d’émerveillement. L’expression rappelle 
phonétiquement le terme anglais « too nice » signifiant très cool, très sympa qui se rapproche de l’usage actuel du terme 
tuanis au Costa Rica. En effet, les costariciens utilisent ce terme de façon très récurrente comme par exemple pour dire 
qu’un film est très bien, un paysage, très beau ou encore pour se dire bonjour. Tuanis est aussi une formule qui 
caractérise pleinement le style de vie des habitants et l’atmosphère positive qui règne dans le pays. L’expression Pura 
Vida s’est imposée au fil du temps comme la devise du Costa Rica et définit une véritable philosophie de vie. Parce 
qu’elle représente, aujourd’hui, à elle seule, l’art de vivre du pays, l’expression Pura Vida ne peut être traduite de façon 
appropriée. Néanmoins, son usage tend à se rapprocher de celle de Tuanis puisqu’elle est généralement utilisée pour 
faire référence à une expérience incroyable ou pour exprimer un sentiment positif. Partie intégrante de la culture 
costaricienne, Pura Vida s’immisce aussi dans les dialogues de la vie quotidienne au Costa Rica comme par exemple 
pour dire bonjour ou au revoir, que tout va bien, ou encore pour dire du bien d’une personne ou d’une situation vécue. 
 

Pratique : 11 choses à ne pas faire au Costa Rica (2
eme

 partie) 
 

 Ne pas se méfier des volcans : sur les 116 volcans que compte le 
pays, 7 sont encore actifs. Soyez prudent. Des éruptions volcaniques se 
sont produites dans les dernières années et des pluies de cendres 
volcaniques tombent régulièrement à San José et dans les régions 
environnantes. La Commission nationale pour la prévention du risque et 
l’intervention en cas d’urgence (CNE) du Costa Rica lance parfois des 
alertes et des ordres d’évacuation. Suivez les conseils des autorités 
locales en cas d’explosion ou d’éruption volcanique ». 

 
 Toucher les grenouilles : on croise énormément de grenouilles au Costa Rica, mais si elles sont très jolies à 
regarder, on ne vous conseille pas en effet de les toucher, certaines espèces sont venimeuses. 
 
 Prendre un taxi non officiel : si vous avez besoin de prendre un taxi au Costa Rica, ne faites appel qu'à ceux qui sont 
officiels. Ils sont faciles à reconnaître, ce sont des véhicules rouges avec un triangle jaune sur les portières avant. Ces 
voitures ont des compteurs, « la María », contrairement aux taxis non officiels qui 
pourraient vous faire payer plus que le tarif normal. 
 
 Avoir peur de la pluie : la saison des pluies du Costa Rica s'étend de mai à 
novembre. Si vous voyagez dans cette période, vous allez forcément avoir de la 
pluie de façon quotidienne. Il ne faut pas vivre ça comme une frustration, vous allez 
gâcher vos vacances ! La pluie tombe fort, et souvent, mais cela ne dure pas très 
longtemps. Apprenez à vivre avec, à prendre ces pauses dans vos activités avec 
une certaine philosophie. 
 
 Essayer de visiter tout le pays en un seul voyage : si le Costa Rica n'est pas 
un vaste pays, il serait quand même illusoire de vouloir le visiter en un seul voyage. 
À moins que vous restiez 1 mois entier sur place, vous rateriez beaucoup de 
choses à vouloir en voir trop en trop peu de temps. 
 

http://www.voyagevoyage.ca/destinations/a-eviter-costa-rica-1.2499729 

http://www.voyagevoyage.ca/conseils/excursion-volcan-actif-1.1651557

